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 Νησιά που βυθίζονται    

Είδος δραστηριότητας    

Διασκεδαστικό κινητικό παιχνίδι σε ομάδες.  

Σύντομη περιγραφή    

Παιχνίδι προσομοίωσης των επιπτώσεων της ανόδου της στάθμης της θάλασσας.  

Μαθησιακοί στόχοι /επιδιώξεις 

• Να μάθουν τις πιθανές επιπτώσεις της ανόδου της στάθμης της θάλασσας 

• Να λειτουργήσουν ως ομάδα και να συνεργαστούν για την “επιβίωσή” τους 

Υλικά 

Ένα μεγάλο κομμάτι χαρτί ή ύφασμα (περίπου 80Χ80 cm) ίδιου μεγέθους ανά ομάδα.  

 

Η δραστηριότητα προέρχεται από το Climate Center του Ερυθρού Σταυρού / Ερυθράς Ημισελήνου Red 
Cross Red Crescent Climate Centre.  
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 Οδηγίες - Εμψύχωση 

Χωρίζουμε τους παίκτες σε ομάδες των 4-5 ατόμων. Τοποθετούμε το χαρτί της κάθε 

ομάδας στο πάτωμα και τους εξηγούμε τους κανόνες του παιχνιδιού: 

• Το χαρτί αντιπροσωπεύει ένα νησί.  

• Όταν δίνουμε το σύνθημα τα μέλη κάθε ομάδας πρέπει να σταθούν πάνω στο νησί 

τους. Η ομάδα της οποίας όλα τα μέλη καταφέρνουν να σταθούν πάνω στην επιφά-

νεια του νησιού της συνεχίζει στον επόμενο γύρο. Εάν έστω και ένα μέλος πατάει 

εκτός του νησιού, χάνει όλη η ομάδα και δεν συνεχίζει.  

• Σε κάθε γύρο του παιχνιδιού η έκταση του νησιού μειώνεται εξαιτίας της ανόδου της 

θάλασσας. Οι παίκτες κάθε ομάδας προσπαθούν να σταθούν σε ένα ολοένα μειούμε-

νο ζωτικό χώρο που σταδιακά, «καθώς τα χρόνια περνούν», κατακλύζεται από την 

άνοδο της στάθμης της θάλασσας.  

• Πριν από κάθε γύρο του παιχνιδιού δίνουμε στους παίκτες 30¨- 60¨ να συζητήσουν 

και να επιλέξουν την στρατηγική τους.  

1. Δίνουμε το σύνθημα για να πατήσουν οι ομάδες πάνω στο “νησί” τους, μετράμε 

αντίστροφα από το 10 έως το 1 και ελέγχουμε ποιες ομάδες τα κατάφεραν και 

συνεχίζουν.   

2. Ζητάμε από τις ομάδες που συνεχίζουν, να κατέβουν από τα “νησιά” τους.  

3. Αφηγούμαστε: “Έχετε φύγει από το νησί σας π.χ. για σπουδές και όταν επι-

στρέφετε μετά από 10 χρόνια, τι βλέπετε; ...η στάθμη της θάλασσας έχει ανέβει!”. 

Ζητάμε από τις ομάδες που συνεχίζουν, να διπλώσουν το χαρτί τους στο μισό!  

4. Αφήνουμε τις ομάδες 30¨- 60¨ να σκεφτούν τον τρόπο που θα τους επιτρέψει να 

σταθούν όλοι πάνω στο νησί και στη συνέχεια δίνουμε το σύνθημα για να ξανανέ-

βουν στο νησί τους. Μετράμε αντίστροφα από το 10 ως το 1 και ελέγχουμε ποιες 

ομάδες τα κατάφεραν και συνεχίζουν.  

Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία (βήματα 2-4) όμως από εδώ και πέρα τα χαρτιά διπλώ-

νονται στο 1/3. 

Οδηγία για τον εκπαιδευτικό-εμψυχωτή: μπορούμε να σημειώσουμε εξ αρχής τις θέσεις 

που θα διπλωθούν τα χαρτιά σε κάθε γύρο, ώστε όλες οι ομάδες να έχουν πανομοιότυπα 

νησιά (βλέπε Οδηγίες για το δίπλωμα του χαρτιού).  

Οι ομάδες ή η ομάδα που θα καταφέρει να έχει όλα τα μέλη της πάνω στο νησί μετά από 

μερικούς γύρους του παιχνιδιού, είναι η νικήτρια.  

Ερωτήσεις αναστοχασμού 

• Πώς σας φάνηκε αυτό που «ζήσατε»;  
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• Τι συνέβη σε αυτή τη δραστηριότητα; 

• Πόσο εύκολο ή δύσκολο σας φάνηκε το παιχνίδι; 

• Πώς αισθανθήκατε κατά την διάρκεια του; Τι σκέψεις σας γέννησε; 

• Ποια στρατηγική σας βοήθησε περισσότερο; 

• Μήπως αυτό που συνέβη σε αυτή τη δραστηριότητα μοιάζει με τον πραγματικό 

κόσμο; Πώς; 

• Τι συμβαίνει στον κόσμο / στην Ελλάδα για τα ζητήματα που εξετάζουμε, μπορείτε 

να κάνετε μια έρευνα και να μας την παρουσιάσετε; 

• Σε τι κόσμο επιθυμούμε/ονειρευόμαστε να ζήσουν τα παιδιά μας; με ποιες αξίες; 

• Ποια βήματα θα μπορούσαν να γίνουν για να αντιμετωπίσουμε το ζήτημα; 

 

Οδηγίες για το δίπλωμα του χαρτιού 

 

 

 

 


